Hovezi platek na tomatech

Recepty

Oslava

IC

135 min

Budete potrfebovat
hovézi maso zadni 500 g
sul

pepr Cerny mlety

cibule 1 ks stredni
olej 1 1zice
rajCatové pyre 200 g

rajCata 250 g



voda 0,51
Masox 1 kostka

Cerstva bazalka

Priprava receptu

Platky hovéziho masa naklepeme, osolime a opepiime. Cibuli
nakrajime na mésicky, vlozime na rozehraty olej a opeCeme do
zlatova. Maso, které jsme naklepali, osolili a opepfili, opeCeme s cibuli
z obou stran do hnéda. Pfidame rajCatové pyré a rajCata, zalijeme
vodou, pfidame Masox a dusime zhruba dvé hodiny do zméknuti
masa. Nakonec dochutime Cerstvou nasekanou bazalkou. Podavame
s ryzi Ci bramborem.
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unnnu sw:LE
HuT 5

Masox 6 kostek



